
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиион:

Пищевые веществаМасея онерттичская|№ рецел-|СборникПриам пи Прием пищи, наименование блюдая ыы и ии ‚о ‘порции `Белки, г. "Жиры, г Углеводы, г|ценность, ккал туры `рецентур.

Неделя 4
Вариант 16

Бак ВА ЖЖИЕЛЯ ШЕНИЧНАЯ тво 53 = 55 Е ТЕКОВЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКО ко Ею ты т ар 38|ют
БУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ ов ЕЕ Л т 8—2 от
БАТОН т 3 а чо: 4азиат 15 5 Ноа 9 Его

так РКТЕГСВЕЖИЕ ЕТОКО. а э а т эн| ин
озеро а 9 о те а

к |СУБЕЧСБЕЖИЙ Е А ол 58 о
ШИ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЕГС КАРТОБЕЛЕМ НАКУРИНОУЛЕОНЕ Зв а) За та то ТИ
ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СОВОЩАМИ 15 та та на аз Киев
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЭРУКТОВ Чо аа] оо) ча эн зв|тАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е а 94 та ск
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАЛНОЕ зо а 2 Е 395

заб ты ты за ть ол
тненный полдник [СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ то 918] 6.8] 3.1 122.6]  ТИК№т4.[ПРЕ КАРТОФЕЛЕНОЕ тва И за чан) зна за зо

[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ. КЕ 9] 10.0] 9,8] 38 Е 20
РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ г ЗН 92) тоя ат
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 а 35) 8 3573 7 Е

Бныной о та ча вом мал

ад 3 8] Е 17785
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ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЗО
Весна-Лето

Пищевые вещества,масса нерттическая|Мереце-|Сборник
ем пищи Прием пищи, наименование блюПри у О ищи, Ни порции|Белкиг|Жиры.г|Улеводы,г|ченность ккал|туры|рецетур

Неделя 4
Вариант 17

так, Сл ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ) 185 5 тя 5 навар тенис
Ай С моПОКОм илЯ СЛИВКАМИ. тео 2 2 ад) Е тот
УТЕРЕРОД © СЫРОМ ово 44 8 та а 3 тон

а заетрая 408 Е 382] 37 чан]

прак [СОК ЯБТОЧНОАЕРИКОСОВЫЙ 2 т о та] Е от
за  затрак 200 ты 9 Чая] зы

д. [ЕАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ = 8 3 ЕЕ НЕ тБОРЦ НА МЯСОКОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 108; ты Ех т тва тины
[ЕРЯКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (овидина) оо т зн] 83) зказ[ тткнево

[ААКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1 аз и эт] тва] 25 отт
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ к о оо 5] 1023_—38 ЕТ
[ЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ < 8] о 79) ана]

зяобел 385 тия Е а] вв]

отненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГАС СОУСОМ мОлОЗНЫ СЛАВА С ВАНИЛЬЮ 1Е585 тат 23 зол] сазиртткнязтат
ЕБИБ. 00 58) а та] ов ют 9АТОН] о за 3 85 Ноа

ней во звл зая вита

зядены ват таз] ава
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ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

Пищевые вещества,`Масса `Знертетическая| №рецеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блюдаУ т: и и м порции|Белкьг|Жиры.г|Утеводы,г|ченность,миал|туры—|рецетур

'Неделя 4
Вариант 18;

рак` [КАННА ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) Е 78] 53 288] 195 ТКАНТО4
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИПЛОМ ОО т 09 9 94| 32 2
[СЫР {ПОРЦИЯМИ} 10 23] 3 о. 38 7 ит

за завтрак [БАТОН 75 19) о та 855)
1420 12/1 92 12 1337

трак [РУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 720 0 53 195] 912] 388 20
[СОК ЯБЛОЧНЫЙ 7200 1 02 198 834395 тот

за завтрак 4 1. 1.0] 386 1748)

а.
[САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ Е 52] 23 4 583 39
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЕОБОВЫМИ (ГОРОХ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 т ЕЕ 138] плз ИК
[ПЛОВ ИЗ ИТИЦЫ т 180 28] 312] 24,8) вал ИКТ.
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ. 180 ея 0 208 855] 372 за
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ _ Е 2.0 03 та 612]
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 18 0.1 97 460

За обед. 110 Е 385 ‘85| 48.2

тненный полдник [ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 700 193] 124 т 12053] ттк№5)
[РАГУ ОВОЩНОЕ 3 ВАРИАНТ) 10 Е 55 та ав 34 720
ЧАЙ С ПИМОНОМ! ВИО” 52] 55 мо 1 333 ит
[ЕЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 0 97 Ены авт 184 456 427

адены 855] вт] 122152] 787.4]
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Весна-Лето
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЗВЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим фун:

Пищевые веществаМасса `Энертетическая|№ рецеп-|Сборник
Приом пищи Прием пищи, наименование блюда ре[|Збрыль |аНеделя 4
Вариант 19

рак, [МЕРА КАБАЧКОБАЯ КОБСЕРБИРОВАННАЯ: 3 та] ЕЕ 33] Е
[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 153] 8] 2] 2494] ТИТ.
[АЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. 00 3] 2. 58] С Е т[АТОН зо 2 03 16] 788]

за завтрак 30 218 268 37 4
рак. [БОКЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ Е т] 53] БЕТ 39 тот

за 2 завтрак 200 т] о 19] 83]

д ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ. 5 от СЕ
[УПС МАКАРОННЫУЙ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тво) 20] 152] ттКева
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 138] зай СтИКАоб6]

[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЭРУКТОВ` 200 о] 53] 376 Е
[ЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 т тЛЕПШЕНИЧНЫЙ Е 03 25]

а обед. 95 164] а
тненный полдник КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ БУБЛЕННЫЕ то БЕ 15] т] а тие

АША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 160 Вл 55] 355 ЕЕ ИТ: т[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ МЕДОМ, ПОБИДЛОЖГ 9 о] 0] 9] зая 32 то
[АЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 23] 12] Е т]

480 та 1.0] та 79
38 денег 88] ва 2185] Твои]
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ЕЖЕФНЕВНОТ 20-ти ФУВЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режим фун:

ОО Алеко

Ковалева А.В.

Пищевые вощества
Масса ‘Энергетическая|№ рецеп-|Сборник

Приом пи м пищи, наименование бл»‘риом пищи Аим Я порции|Белиг|Жиры.г|Улеводы,г|ценность кая|туры|рецептур

Неделя 4
Вариант 20

атак. ГАШ ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ 85 83] 9] 35 таза] ПКиО
[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Зл 2. о тр 35. тат
[ВАГОН 50 за] 18 Е ЕЖЫ

того завтрак 430 182] вл 7855 47
Завтрак [ЕРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЕЛОКОУ 205 о] БЕТ эта 388 тат
гого за 2 завтрак 200 о. 19 91.

бел. [ЯКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 55 та ЕЕ 38] 593]

[ОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСООСТВОМ БУЛЬОНЕ 180 20] Е Е 85| ТИВ
[КОТЛЕТЫ БИТОЧК ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 ив] 152 та] Е ЕТ
[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ. 730 ге 4, за тв 25 тот
[КИСЕПЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ ва ол о] 25] то28 383 тат
[ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 40 28] о. т вт
[КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23) 9-1] в тм

гогоза обед! 50 24.5] тв] та вл]

плотненный полдник [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 5а а] КЕ 5
[РИКАЛЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ! та те 18 Е воз тткмвза. 355|2019
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 190ио С о] ва зая 32 тот
АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 23) 9. БЛ тня ато 152 498] 407,5]

сего за лены 357 513 вл] 117823

овар
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